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Madrid. She worked as an idea woman 
in a Spanish TV Chanel, where she 
made headers and special promotions 
chain programs specifically linked to 
movies. Actually she is a professor at 
the University of Granada, School of 
Fine Art, where she teaches the subject 
Audiovisual Projects. She has had solo and 
group exhibitions in London, Dominican 
Republic, Malaga, Granada, Murcia, Jaén, 
Turquía, Almería, Cádiz y Madrid. And I 
participated in international festivals of 
video art in Barcelona, Braga, Buenos 
Aires, New York, Venice, Edinburgh and 
Cuba among others.

Proyectos Audiovisuales. Ha realizado 
exposiciones individuales y colectivas en 
Londres, República Dominicana, Málaga, 
Granada, Murcia, Jaén, Turquía, Almería, 
Cádiz y Madrid. Y participado en Festivales 
internacionales de videoarte en Barcelona, 
Braga, Buenos Aires, Nueva York, Venecia, 
Edimburgo y Cuba entre otros.

Mar Garrido is from Madrid, and now she 
is living and working in Granada, Spain.  She 
has a PhD in Fine Art from the University 
of Granada, a Graduate Course from The 
School of Visual Art and Parsons School of 
Design in New York City and a Bachelor 
degree of Fine Art from the University of 
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  Nació en Madrid 
y actualmente 

vive en Granada. 
Licenciada en Bellas 

Artes por la Universidad Complutense 
de Madrid y Doctora en Bellas Artes 
por la Universidad de Granada. Realizó 
estudios de posgrado en School of 
Visual Art y en Parsons School of 
Design de New York City. Trabajó como 
creativa en TVE realizando cabeceras y 
promociones especiales de cadena en 
programas vinculados con el cine. En 
la actualidad es profesora titular de la 
Universidad de Granada en cuya Facultad 
de Bellas Artes imparte la asignatura 
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Acumular is a piece of video creation that, 
starting from minimal elements, poses a 
reflection on time, sound, listening and memory, 
extrapolating the notion of loop -sound loop-, 
to address other concepts of repetition.
I use the loop to represent suspended time, 
that time which is the seed of the past, present 
and future and which oscillates between the 
known and the unknown. Observation and 
listening unfold into a future of the known - the 
same material is repeated over and over again 
- but they are also related to the unknown and 
surprise, not knowing whether the loop will 
ever be broken by an unknown sound or visual 
component. How does the past travel to the 
present? How does memory materialize and 
what are the images and sounds that represent 
it? How is the flow between time and memory 
configured? How does my space and silence 
sound?
Deep listening as a seed of knowledge and 
understanding of sound and silence as part of a 
whole that shapes our lives.

Acumular es una pieza de videocreación que, 
partiendo de elementos mínimos, plantea 
una reflexión sobre el tiempo, el sonido, 
la escucha y la memoria, extrapolando la 
noción de loop -bucle sonoro-, para abordar 
otros conceptos de repetición.

Utilizo el bucle para representar un tiempo 
suspendido, ese tiempo que es germen del 
pasado, presente y futuro y que oscila entre 
lo conocido y lo desconocido. La observación 
y la escucha se despliegan hacia un futuro de 
lo conocido -el mismo material se repite una 
y otra vez-, pero también se relacionan con 
lo desconocido y la sorpresa, al no saber si el 
bucle se romperá en algún momento con un 
componente sonoro o visual desconocido. 
¿Cómo transita el pasado hasta el presente? 
¿Cómo se materializa el recuerdo y cuáles 
son las imágenes y los sonidos que lo 
representan? ¿Cómo se configura el discurrir 
entre tiempo y memoria? ¿Cómo suenan mi 
espacio y mi silencio?

La escucha profunda como semilla del 
conocimiento y la comprensión del sonido 
y el silencio como parte de un todo que 
conforma nuestra vida.
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