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of Fine Art 
from the University 
of Madrid. She worked as 
an idea woman in a Spanish TV 
Chanel, where she made headers and spe-
cial promotions chain programs specifically 
linked to movies. Actually she is a professor 
at the University of Granada, School of Fine 
Art, where she teaches the subject “Audio-
visual Projects”. She has had solo and group 
exhibitions in London, Dominican Republic, 
Malaga, Granada, Murcia, Jaén, Turquía, 
Almería, Cádiz y Madrid. And I participat-
ed in international festivals of video art in 
Barcelona, Braga, Buenos Aires, New York, 
Venice, Edinburgh and Cuba among others.

asignatura “Proyectos Audiovisuales”. Ha 
realizado exposiciones individuales y colec-
tivas en Londres, República Dominicana, 
Málaga, Granada, Murcia, Jaén, Turquía, 
Almería, Cádiz y Madrid. Y participado 
en Festivales internacionales de videoarte 
en Barcelona, Braga, Buenos Aires, Nueva 
York, Venecia, Edimburgo y Cuba entre 
otros.

Mar Garrido is from Madrid, and now she is 
living and working in Granada, Spain.  She 
has a PhD in Fine Art from the University 
of Granada, a Graduate Course from The 
School of Visual Art and Parsons School of De-
sign in New York City and a Bachelor degree 

Mar Garrido 
nació en Madrid 

y actualmente vive 
en Granada. Licencia-

da en Bellas Artes por la 
Universidad Complutense de 

Madrid y Doctora en Bellas Artes 
por la Universidad de Granada. Rea-

lizó estudios de posgrado en School of 
Visual Art y en Parsons School of Design 

de New York City. Trabajó como creativa 
en TVE realizando cabeceras y promocio-
nes especiales de cadena en programas vin-
culados con el cine. En la actualidad es pro-
fesora titular de la Universidad de Granada 
en cuya Facultad de Bellas Artes imparte la 
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An apparently simple act: one hand stretches out the fingers of the other 
hand. An everyday gesture, almost automatic, but loaded with symbol-
ism. Contact with one’s own body, the portal to our essence, the connec-
tion of our being with the world. One hand reaches out to touch the other. 
A hand that caresses the past, envelops the present and opens towards the 
future. In this encounter lies the memory of lived experiences, the aware-
ness of the present moment and the hope for what is to come. Layers, layers 
of experiences that are superimposed on our skin. Each touch, each caress, 
leaving a mark in the memory.

Un acto aparentemente sencillo: una mano estira los 
dedos de la otra mano. Un gesto cotidiano, casi auto-
mático, pero cargado de simbolismo. El contacto con el 
propio cuerpo, portal hacia nuestra esencia, conexión de 
nuestro ser con el mundo. Una mano se extiende para 
tocar la otra. Una mano que acaricia el pasado, envuelve 
el presente y se abre hacia el futuro. En ese encuentro 
reside la memoria de experiencias vividas, la consciencia 
del momento presente y la esperanza por lo que está por 
venir. Capas, estratos de vivencias que se superponen en 
nuestra piel. Cada roce, cada caricia, dejando una marca 
en la memoria.
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