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SAN MAO, LA VIDA ES EL VIAJE  SAN MAO, LIFE IS THE TRIP 
 

María Jesús Alvarado | España | 2016 
37 min | Español | Color 
Documental 

    Un acercamiento a 
la vida de Echo Chen, 
que bajo el 
seudónimo de San 
Mao se convirtió en la 
escritora más famosa 
de China y referente 
para varias 
generaciones de 
jóvenes que han 
seguido sus viajes por 
el mundo. Vivió en el 
Sáhara y Canarias, 
acercando esta zona 
del mundo a su lejano 
país, al que decidió 
regresar más tarde. 
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María Jesús Alvarado es una escritora canaria, poeta, cineasta, 
psicóloga, fundadora de la editora alternativa Puente Palo y de la 
productora de documentales Alma Cabra. 

 
Ha realizado numerosas películas, centrándose en la temática 

documental. 

   An approach to the 
life of Echo Chen, who 
under the pseudonym 
of San Mao became 
the most famous 
writer in China and 
referent for several 
generations who have 
followed her travels 
around the world. She 
lived in the Sahara and 
the Canaries, bringing 
this area of the world 
closer to his distant 
country, which she 
decided to return later. 

María Jesús Alvarado 

   María Jesús Alvarado is a Canarian writer, poet, filmmaker, 
psychologist, founder of the alternative publisher Puente Palo 
and the producer of documentaries Alma Cabra. 
 
   She has made several films, focusing on the documentaries. 


