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LA SILLA DE LA VIDA  THE CHAIR OF LIFE 
 

Carlos Valle | España | 2015 
10 min 20 s | Español | Color 
Documental  

   ¿Qué mantiene 
unidas a dos cuñadas 
durante toda una 
vida? Carmen y María 
son dos ancianas que 
a pesar de estar solas 
se apoyan 
mutuamente en su 
vida diaria. A modo de 
andador, Carmen 
utiliza una vieja silla 
de madera que le 
permite seguir 
adelante. 
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Ha estudiado Bellas Artes en la Universidad de Castilla La Mancha y 
Montaje y Postproducción de Cine y TV en la Escuela de cine Séptima 
Ars de Madrid. 

 
En 2015 fundó Auntie films junto a su hermano Roberto, guionista 

de Cine y TV. La silla de la vida es su ópera prima. 

   What holds two 
sister-in-laws together 
over a lifetime? 
Carmen and Maria are 
two old ladies who 
support each other in 
their daily lives despite 
being alone. Instead of 
a walking stick, 
Carmen uses an old 
wooden chair to get 
about. 

Carlos Valle 

   He studied Fine Arts at Castilla-La Mancha University and 
Cinema and TV Editing and Postproduction at Septima Ars 
School in Madrid. 
 
   In 2015, he created Auntie films with his brother Roberto, 
Cinema and TV screenwritter. The chair of life is his first short 
film. 


