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Ladder as a symbol and 
archetype resonates in our 
psyche, energizing contents 
and energies, not only in the 
plane of the concrete, but 
also in the existential and 
transpersonal plane. Straight 
stairs where everything is 
in sight, past and future, 
continuity and pause. Curved 
stairs, representation of the 
limit of the visible. 

La escalera como símbolo 
y arquetipo resuena 
en nuestra psique 
dinamizando contenidos 
y energías, no sólo en el 
plano de lo concreto, sino 
también en el existencial y 
transpersonal. 
Escaleras de trazo recto 
donde todo está a la 
vista, pasado y futuro, 
continuidad y pausa. 
Escaleras de trazo curvo, 
representación del límite de 
lo visible.
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Mar Garrido nació en Madrid y actualmente vive en Granada. 
Licenciada en Bellas Artes por la Universidad Complutense de 
Madrid y Doctora en Bellas Artes por la Universidad de Granada. 
Realizó estudios de posgrado en School of Visual Art y en Parsons 
School of Design de New York City. Trabajó como creativa en TVE 
realizando cabeceras y promociones especiales de cadena en 
programas vinculados con el cine. En la actualidad es Profesora 
Titular de la Universidad de Granada en cuya Facultad de Bellas 
Artes imparte la asignatura Proyectos Audiovisuales.

Mar Garrido was born in Madrid and currently lives in Granada. 
She holds a degree in Fine Arts from the Complutense University 
of Madrid and a PhD in Fine Arts from the University of Granada. 
She did postgraduate studies at the School of Visual Art and at 
the Parsons School of Design in New York City. She worked as 
a creative in TVE making headlines and special promotions in 
programs related to cinema. She is currently a Professor at the 
University of Granada, where she teaches Audiovisual Projects in 
the Faculty of Fine Arts.
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