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“Osmosis” shows a woman 
that fuses together with nature 
becoming a part of it.
It is only she that inhabits her 
home and garden, where she 
breathes through the leaves of 
her plants and these are fed by 
all the air that her lungs inhale.
This woman receives light and 
bleeds sap through her veins, 
her house works as a natural 
green laboratory.

“Ósmosis” muestra a una 
mujer que se fusiona con la 
naturaleza convirtiéndose 
en parte de ella.
Sólo ella habita en su casa y 
en su jardín, donde respira 
a través de las hojas de 
sus plantas y éstas son 
alimentadas por todo el aire 
que inhalan sus pulmones.
Esta mujer recibe luz y 
sangra savia por sus venas, 
su casa funciona como un 
laboratorio verde natural.
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Carolina de la Vega nació en Montevideo el 23 de noviembre de 
1981. En el año 2006 se graduó de Ciencias de la Comunicación en 
la Udelar (Universidad de la República). En 2009 realizó el curso 
de Altos Estudios de Dirección de Arte en la EICTV, San Antonio 
de los Baños, Cuba. Desde 2007 trabaja en el Departamento de 
Arte de Cine, Publicidad y Servicios de Producción como Asistente 
de Arte, Directora de Arte y Decoradora de Escenografía. En 2018 
despierta el interés por el Guión y la Dirección, dirigiendo su primer 
cortometraje titulado “Ósmosis”.

Carolina de la Vega was born in Montevideo on Novembre 23, 1981. 
In the year 2006 she graduated from Communication Sciences 
at the Udelar (Unniversity of the Republic). In 2009 she took the 
course of High Studies on Art Direction at the EICTV, San Antonio 
de los Baños, Cuba. Since 2007 she has been working on the Art 
Department in Cinema, Advertising and Production Services as 
Art Assistant, Art Director and Set Decorator. In 2018 she awake an 
interest in the Script writing and Direction, directing her first Short 
film named “Osmosis”.
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