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Laura Cabrera Díaz and Sira Cabrera Díaz 
were born in 1947, in Cáceres, Spain. They 
are twins and live in Madrid. They both gra-
duated in Fine Arts at the Complutense 
University of Madrid (1984-1979). And they 
have dedicated themselves to the teaching 
of Plastic Expression (in Institutes and in 
Magisterium), at the same time that they 
made exhibitions of painting, sculpture and 
engraving in galleries and institutions of 
Spain and Europe, with some prizes.

Laura Cabrera Díaz y Sira Cabrera Díaz 
nacen en 1947, en Cáceres, España. Son 
gemelas y viven en Madrid. Ambas son 
Licenciadas en Bellas Artes en la Uni-
versidad Complutense de Madrid (1984-
1979). Y se han dedicado a la enseñanza 
de la Expresión Plástica (en Institutos y 
en Magisterio), a la vez que hacían exposi-
ciones de pintura, escultura y grabado en 
galerías e instituciones de España y Euro-
pa, con algunos premios.
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When a person finally realizes his own dea-
th, he experiments a desire of an intense and 
free life, and even more a return to it after 
death. Here, an object comes alive and fo-
llows the states of minerals, plants and ani-
mals mimicking our relationship with nature. 
Like in a game, it walks on a path with disso-
nances and excesses, through the irrational 
and clumsiness with tests and mistakes.

Cuando se toma conciencia real de la propia 
muerte, se desea una vida intensa y libre, e 
incluso, volver a la vida después de la muerte. 
Aquí, un objeto va tomando vida, siguiendo 
los estados de mineral, vegetal, animal…, 
mostrando nuestra relación con la naturale-
za. Como en un juego, se recorre un camino 
con disonancias y excesos, pasando por lo 
irracional y la torpeza, con pruebas y erro-
res.
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