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HUMANS DON'T COME WITH INSTRUCTIONS

Los humanos no vienen con instrucciones

Arnoldas Alubauskas | Reino Unido | 2023 | 18'34" | Inglés | Color + B&N | Ensayo / Exper. / Video-arte

What if everything we know, everything we remember, is just a story
we've been telling ourselves? ‘Humans Don’t Come with Instructions’ is
a_profound short doc exploring our intrinsic reliance on stories to make
sense of our lives. Through the integration of curated archive footage, we
unravel the tapestry of human experience, questioning the very nature of
our existence.

This meditative visual journey is an ode to cinema, inviting audiences to

immerse themselves in the power of narrative.

:Qué pasaria si todo lo que sabemos, todo lo que recor-
damos, fuera sélo una historia que nos hemos estado
contando a nosotros mismos? ‘Los humanos no vienen
con instrucciones” es un documental breve y profundo
que explora nuestra dependencia intrinseca de las his-
torias para darle sentido a nuestras vidas. A través de la
integracién de material de archivo curado, desentrafa-
mos el tapiz de la experiencia humana, cuestionando la
naturaleza misma de nuestra existencia.

Este viaje visual meditativo es una oda al cine, que invita
al publico a sumergirse en el poder de la narrativa.
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Arnoldas Alu-

bauskas es un rea-

lizador de documenta-

les de Lituania. Estudié en

Newport Film School y perfec-

cioné sus habilidades para realizar
producciones premiadas. Su aclamada
pelicula, “Twogether”, le vali el presti-
gioso premio de la Royal Television Socie-
ty. El tltimo trabajo de Alubauskas, “Los
humanos no vienen con instrucciones’,
muestra su enfoque tnico de la realizacién
cinematogréfica, que combina la edicién
de videos de archivo con ideas filoséficas y

Arnoldas Alubauskas

absurdas. Sus peliculas capturan la belleza
y la complejidad de la experiencia humana,
al tiempo que arrojan luz sobre cuestiones
importantes que afectan a nuestro mundo.
La curiosidad innata y el profundo aprecio
de Alubauskas por el arte de contar histo-
rias contindan traspasando los limites del
cine documental.

Arnoldas  Alubauskas is a documentary
filmmaker from Lithuania. He studied at
Newport Film School and honed his skills
to produce award-winning productions. His
acclaimed film, “Twogether,” earned him a

CM24 | RITOS, MITOS Y COTIDIANEIDAD

prestigious Royal
Television Society Award.
Alubauskas'  latest
Don't Come with Instructions,” showcases
his unique approach to filmmaking, which
blends archival video editing with philosoph-
ical insights and absurdity. His films capture
the beauty and complexity of the human ex-
perience, while shedding light on important

“Humans

work,

issues affecting our world. Alubauskas' innate
curiosity and deep appreciation for the art of
storytelling continues to push the boundaries
of documentary filmmaking.
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